Texmexsoppa

Texmex dr en blandning av mexikansk och amerikansk matkultur. Den hdr fomatsoppan
med kyckling dr kryddad med chili, oregano, koriander och spiskummin. Har man

inte alla kryddor kan de ersdttas med en pase fdrdigblandad tacokrydda. Det gdr
ocksd bra att byta ut kycklingen mot mager notfdrs.

Ldgg upp tortillachips, riven ost och de andra tillbehéren i olika skalar och stdll mitt
pa bordet sa kan var och en toppa sin egen soppa.

4-6 portioner TILLBEHOR

2 gula lokar 1 limefrukt

3 vitloksklyftor 1 avokado

500 g kycklinglarfilé % pase, 100 g tortillachips

3 msk olivolja 2 dl riven ost

1/2 rod chilifrukt # dl hackad grdslok

1 tsk chipotlepasta 2 dl grdddfil

2 tsk oregano

2 tsk malen spiskummin Skdr lime och skalad avokado i klyftor.

1 burk krossade tomater
1 msk tomatpuré
11/4 liter vatten
2 honsbuljongtdrningar
eller 3 msk fond
salt
peppar
1/2 dI hackad fdrsk koriander

Skala och finhacka I6k och vitlgk. Skadr kycklinglarfiléerna i mindre bitar. Frds loken i
olja i en gryta tills den dr mjuk och genomskinlig. Tillsatt finskuren chili, chipotlepasta
och kryddor. Stek sedan kycklingksttet under omrérning i ndgra minuter. Hall i
krossade tomater, tomatpuré, vatten och buljongtdrningar.

Sjud pa svag vdarme tills kycklingen dr klar, vilket tar cirka 15 minuter. Smaksdtt med
salt. peppar och eventuellt mer buljong och chipotlepasta. Stro dver koriander.



